Crawl-Kurs 1 fur Erwachsene

Kursstart August 2026
Instruktorin: Larissa Lienhard
Voraussetzung: Crawl-Kurs 1
Grundschwimmkenntnisse im Tiefwasser
erforderlich.
Kursinhalt: Trainingsform kennenlernen und ausfuhren.
(6 Lektionen) jeweils Dienstags

18.8./25.8./ 01.9./15.9./ 22.9./ 29.9.
Am 08. September findet kein Training statt

Zeit: 20.00 - 20.45 Uhr

Kurskosten: CHF 204.00
exkl. Badeintritt

Sportanlage Sportanlage Erlen AG

Niederhaslistrasse 20
CH - 8157 Dielsdorf

Erlel l Telefon: 044 854 90 60
info@erlenpark.ch

N I www.erlenpark.ch



	Folie 1

