Crawl-Kurs 2 fur Erwachsene

Kursstart Oktober 2026
Instruktorin: Larissa Lienhard
Voraussetzung: Crawl-Kurs 2
(Fortgeschrittene)
Kursinhalt: Trainingsform verbessern und optimieren.

Personliche Korrekturen des Schwimmestiles.

(8 Lektionen) jeweils Dienstags
20.10./27.10./03.11./1011./17.11./ 24.11./
01.12./ 08.12.

Zeit: 20.00 — 20.45 Uhr

Kurskosten: CHF 272.00

exkl. Badeintritt

Sportanlage Sportanlage Erlen AG

Niederhaslistrasse 20
CH - 8157 Dielsdorf
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