Schwimmtraining fur
Erwachsene

(ab 18 Jahren)

Kursstart 10. Marz 2026

Instruktorin: Larissa Lienhard
Voraussetzung: sicheres Schwimmen Uber 300m
Kursinhalt: Training der verschiedenen Schwimmstile

(Brust, Crawl, Ricken, Delfin (Basic), Kraftaufbau,
Ausdauertraining / Geschwindigkeitsoptimierung,

Korrekturen
Zeit: jeweils Dienstags 19.00 — 19.45 Uhr
Kursgrosse: Max 12 Teilnehmer
Kurskosten: CHF 384.00
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Daten Marz 2026 — Juli 2026

Lektion Dienstag Lektion Dienstag
1 10. Marz 2026 7 12. Mai 2026
2 17. Marz 2026 8 19. Mai 2026
3 24. Marz 2026 9 26. Mai 2026
4 31. Marz 2026 10 02. Juni 2026
5 07. April 2026 11 09. Juni 2026
6 14. April 2026 12 16. Juni 2026

AGB:

An folgenden Daten findet kein Training statt:
21. April 2026, 28. April 2026, 5. Mai 2026 e

Absenzen werden nicht ruckerstattet.

Die Anmeldung ist nach Erhalt der schriftlichen
Bestatigung verbindlich.

Bei Abmeldungen bis 7 Tage vor Kursbeginn wird
eine Bearbeitungsgebuhr von CHF 40.00 erhoben.
Bei spateren Abmeldungen wird der

gesamte Kursbetrag in Rechnung gestellt.

Nach Abschluss des Kurses ist eine erneute
Anmeldung erforderlich.
Es findet keine automatische Anmeldung statt.
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